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Farine dell'Crto Le Farine Magiche

( Farine di ortagpi e legumi provenienti da

I| |' coltivazioni biclogiche e senza Opm,

| Fﬂl‘lm 4 il adatte a una dieta senza ghitine, vegana

[ Cﬁrﬂfﬂ LB e vegetariana, e facilmente digeribili. Le

| R Farine dellOrto sono le novita di Le

W . Farine Magiche e sono otto: farina di
{'H“ I'.‘.':_:-‘-:: M ceci, farina di fagioli borlotti, farina di

v .

piselli, farina di zucca, farina di fave,
farina di soia, farina di lenticchie rosse &
farina di carote.

"N 4

'é sempre un'occasione per cucinare e tante “scuse”
i

per provare nuovi prodotti: ecce le novita che
troverete facende la spesa di marzo
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La spesa di marzo

Prima di allacciarei il grembiule e mettere al lavoro, diame un'occhio per al
novita sugli scaffali di negozi e supermercati che zono spuntate guesto
mese & che possona fare al case o per preparare qualessa di speciale:
farine di verdure e cereali per int nti al glutine e wegani. piatti
pronti pratici e sani per chi arriva all'ultimo minute, nuove versione di
storici analeolici {come il Beck’sl e |
oli, nova di quaglia in agrodoles, brioche per la colazions = formaggi di
montagna. Andiamo a fere la spesal
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