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La Bilancia elettronica da cucina è tra i capostipiti di un ampio gruppo
di elettrodomestici firmati Alessi. La bilancia è in acciaio inossidabile e ha
una portata massima di 5 chili. Design di Stefano Giovannoni. € 160.

Il giusto peso

FARINE MAGICHE

Il Mix per pane e pizza riunisce vari tipi di farine
integrali, ricche di fibre e adatte a ottenere una
buona lievitazione. Questa “miscela” appartiene
al brand Le Farine Magiche del Gruppo
Lo Conte, che ha preparato anche la Pastella,
senza glutine, con farine di mais e di riso.€ 2,51.
Lo stesso gruppo propone anche
la linea Decorì, che comprende lieviti e decori
per dolci e prodotti salati.

Sojasun presenta quattro nuove ricette
di Burger vegetali: Taccole e Piselli, Classico,

Pomodoro e Olive, Asparagi. I Burger
di Sojasun contengono proteine vegetali

e fibre, sono senza Ogm e si possono
preparare in pochi minuti in padella,

in forno, al microonde.
Le confezioni da 2 per 100 grammi

costano€2,95.

La ricetta dell’Amaro Averna fu
creata dai monaci Benedettini

dell’Abbazia di Santo Spirito
di Caltanissetta e regalata,

nel 1868, da Frà Girolamo a
Salvatore Averna, un mercante

di tessuti. Una storia lunga, quella
dell’after-dinner italiano, che si

beve come digestivo liscio
o con ghiaccio.€12,90.

per dolci e prodotti salati.

DALL’ABBAZIA
ALLA TAVOLA

Il burger è vegetale


