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Il tempo stimato per la lettura di questo post e di 5 minuto'l.

di Diletta Sereni

Quando Aurora Zancanaro descrive il suo lavoro da panettiera, finisci a pensare che
sia il lavoro piu bello al mondo e che lo stia facendo da una vita. In realta lei ha 31
anni e ha iniziato nel 2015, ma in due anni ha inanellato esperienze a ritmo cosi
vertiginoso, come puoi fare solo quando hai la fortuna di trovare il tuo talento e
I'energia per coltivarlo.

Trevigiana, studia chimica a Venezia, dopo la laurea lavora prima in azienda e poi
torna in universita, dove per qualche anno rincorre bandi di ricerca e infine
rinuncia, di fronte alla frustrazione di un ambiente bloccato e con poche prospettive.

Decide dunque di prendersi una pausa per fare un corso di panificazione ed & qui
che qualcosa fa clic: “sai quando capisci che tutto quello che hali fatto si incastra alla
perfezione e diventa una cosa semplice?”. Fermentazioni, emulsioni, temperature:
per lei laureata in chimica erano come un gioco; e poi c’era la sensibilita di chi e
cresciuto in una famiglia dove il pane era solo quello fatto in casa col lievito madre.

Da questo momento in poi e tutta una rincorsa: le lezioni all'Accademia del Pane di
Molino Quaglia non sono ancora finite che gia la prendono a gestire la panetteria
Mamapetra al Mercato Metropolitano di Milano, nel periodo di Expo. Si innamora di
Milano, decide di restarci e si sposta a lavorare al Panificio Longoni, un'eccellenza
milanese, col compito di organizzarne la produzione. Pol, dopo una breve esperienza
nella ristorazione, inizia la collaborazione con Molino Vigevano che per qualche
mese le fa gestire una panetteria a Londra. “Nel giro di una settimana ho fatto le
valigie e sono partita.”

Oggi, sempre per Molino Vigevano, lavora in Italia come tecnica di panificazione,
aiutando i clienti a scegliere le farine per i loro impasti e saperle trattare al meglio; e
ha tenuto dei corsi al Refettorio Ambrosiano, il ristorante ideato da Massimo Bottura
per garantire un pasto alle persone in difficolta.

Nel frattempo ha creato una newsletter, che gira tra amici e conoscenti, in cui
racconta i suoi esperimenti di panificazione. La newsletter si chiama “Cavie” e fa
cosl: “Buonasera Cavie. Dieci giorni fa avevo messo in infusione del pepe di
Szichuan in olio EVO, per cui ho pensato di usarlo per fare dei biscotti senza burro”,
eccetera.

Racconta che “fare la panettiera puo essere molto fisico, come
quando trasporti sacchi da 25 chili di farina — dice mostrando il
bicipite — oppure meditativo, quando devi ripetere a lungo gli
stessi gesti meccanici. Ma comunque vada, vedere il pane nelle
ceste pronto a essere consegnato mi fa sentire esattamente dove

dovrei essere. E poi le donne che fanno questo mestiere sono
pochissime, soprattutto giovani, e questa cosa deve cambiare.”

Infine ci sono i progetti, perché Aurora vuole aprire il suo panificio, di cui ha gia un
nome “Le Polveri” e un'immagine nitida. “Sara un micropanificio che lavora di
giomo, con calma, con poche strumentazioni: un'impastatrice, un forno, una cella di
lievitazione. Che fa pane in grandi formati, pizza alla pala e qualche dolce, tutto con
pasta madre, lunghe lievitazioni e farine selezionate da piccoli mulini biologici o ad
agricoltura integrata. Dove la pagnotta calda si sforna in tempo per la cena, che e
diventato il pasto pitl importante della giornata. Dove le consegne si fanno in
bicicletta”.

Una fantasia molto concreta, perché e decisa ad aprire entro la fine del 2017, a
Milano naturalmente, che per lei resta “la citta delle possibilita, quella che ti
incoraggia a seguire i tuoi progetti ed essere chi vuoi.”
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